%ud Sainte Baume

SANARY

-agriculture paysanne
sera a la féte samedi

A l'occasion de son 10® anniversaire, I'Association pour le maintien d'une agriculture paysanne
célébrera l'agriculture paysanne et la distribution en circuit court, samedi au Jardin des Oliviers.

v la hausse du prix

dis carburants e la

nécessité o éoonomi-
ser loutes les dnergies, les
Chrcufs courts nont jumais
e autant be venl en poupse
A celp, s'ajoute o volonté
tes  consommateurs e
mbeiax mailriser la tracabi-
litdt che e qu'ils mangent et
tle consammer des produis
tle meilleure gualité, au ni-
i gustatil comume pour b
santé,
Cest & cos diverses probdé-
matiques que répond le cir-
cutll madional des Amags (As-
sociation pour b Maintien
"une Agriculture Paysannc)
el en particulier anlene
sanaryenine, qui [tera ses
elix aims samedi prochaln au
Jarclin dhes Civiers.
Toute la journée sera consa-
cote & I'alimentalion saine,

enire bt marché paysan du

L, . 2
Lamap de Sanary pro-
pose tous les vendredis
toutes sortes de pro-
duits : fruits et légumes,
viandes, fromages, ete.
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line, une microalgue aux nombreuses proprigtés

i el les ateliers « pdin
ditcheq « de laprés-midi. ac-
compagnes o une confé-
rence sur L bidyiamie el
de pew pour bes enfants.
Poir négader bes gourmands
de o Eges. du padn = mak
st » dorers fode Ls jour-
e dans be four & bods du
Jardin,

Qu'est-ce
qu'une Amap ?

Une Amap vsi un partena-
riat entre une exploitation
agricobe et des consomma-
teisrs, clits les Amapbens, g
aclifent en débat de zal-
som une part des révoltes &
venir de cetle struciune

Lavance sur recelte ainsi
ohil e par le payiain cois
vriza ses frais de produc

Hioan duirant toile ks sakson,
il assuirant une juste réma
nération

En retour, celis 8'engage &
culltiver des produiis de
qualité sedon ba charte des
Amap, cesl-deiire sans en-
grais chimicpue die syrithse
ni pesiticitle, souvent en bio.
L praysan dvile anssi la sure-
proaiuction en dooulant la
totalitd de e gu'll cultive,
sans intermciakne of on cir
cuit court

Lassociation organkse en
outre des rencontres of des
fetes clwer les producteurs
jpour faire découvrir ses ber-
s AUX Consmmaleurs
valorisant alisi levr savedkr.
faire. Un dialogue qui per-
el i A de sanir
exaclemeil ce quils con.
sormment ¢ commen| ses

Il ':‘. '.—II "". L - . el L
Audrey Artufel distribue depuis 2021 3 Sanary des agrumes et des spocialités &

La spiruline, entre autres. Audrey Artulel dléve dans 1a ferme hyéroize la spiru-
nutritives.

prodults sont Habords,
LAmap de Sanary

L Amap sanarvenne ivre &
pris de cinguante lamilles,
bones bes vendredis sodrs sur
le parking Salnt-lean {An-
clen chemin de Towlon ), des
pradhuits issus F'upe dou-
zaine de proghecteurs

Vienus de La Cadiitre ou de
La Rocqued" Anthdron, avec:
un mpact carbone régduit
au minimum, lis couveent
toute la gamme alimentalre
entre frukts el légumes,
cealls, viamdes et volatiles,
pain, miel et de nombrig-
ses mires specialitds.

Grice b ba vente en direct,
|t pris pestent bris raison-
nables, o smitant gque L phi
part de ces fermes tra-

Paroles de producteurs

valllent eni hin

Pour e sdhésion annoelle
tréts maodique, les Amap pro-
posent une noavelle lagon
e COnsommer gagnat-ga-
wnant, dans e ddmarche
éEthicue e gualstative

C'eatl bon pour la sanié ot
pouir by nadure of L jonermide
{estive de samed] fera une
excellente occasion de le

aussl, rejomnt IAmap de S3-
nlyﬂmlﬁpﬂﬂﬂ
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